
ПРОЈЕКТ  ,,ВАСПИТАЊЕ ЗА ЗДРАВЉЕ ДЕЦЕ,,  

Организатор пројекта: 
Институт за јавно здравље Војводине 
Завод за јавно здравље Сомбор 
У школи Љубица Њаради, педагог 

Назив пројекта: ,,ВАСПИТАЊЕ ЗА ЗДРАВЉЕ ДЕЦЕ,, 

Локација пројекта: 
У основној школи – I – IV разреда ОШ 
У средњој школи  
У дому ученика 

Трајање пројекта: Март и април. 2016. у школи 
 

Број учесника у пројекту  Укупно – 
У основној школи – I  разреда ОШ и ученици из 
продуженог боравка  -  
У средњој школи -70 ученика – три  групе 
У дому ученика – 23 ученика 

Кратак опис пројекта: Пројектом је предвиђена реализација 

1. У основној школи – I  разреда ОШ и ученици 
из продуженог боравка  -обрађена тема - ,,Мој 
рецепт за правилну исхрану,, 

2. У средњој школи  и дому ученика –тема 
радионица –здрави начини живота у физичком 
и менталном смислу - ,,Емоционална 
писменост,, 

Циљна групa: 

Директна група: 
 
Ученици првог разреда ОШ 
Ученици продуженог боравка ОШ 
Ученици средње школе – три групе 
Ученици дома 
 

Циљеви пројекта:  

Општи циљ пројекта: 

Упознавање и активација ученика да размишљају и 
едукују се на здравствене теме усклађене са узрасним 
могућностима. 

Циљ пројекта је популаризација здравих стилова 
живота и исхране, емоционалне писмености и 
позитивних школских и друштвених вредности. 

Специфични циљеви пројекта: 

 Популаризовање здравих стилова живота 

 Развијање  хуманих односа и међусобног 



уважавања, прихватања различитости и 
толеранције 

 Умрежавање ученика у реализацији одабраних 
активности и тимски рад 

Главне активности пројекта: 

(Групе активности) 

 
-реализација радионица на здравствене теме 
- учење ученика првих разреда кроз разговоре и 
бојење бојанке ,,Мој рецепт за правилну исхрану,, 
-радионице за средњошколце из школе и дома 
ученика ,,Физичко и ментално здравље,, 
               ,,Емоционална писменост,,    

Ефекти пројекта  

 Дата могућност  ученицима да ућествују у 
стицању знања о здрављу кроз здравствене 
теме и промоцију здравих столова живота 

 Развијање емпатије, асертивног понашања и 
толеранције 

 Развијање креативности ученика и естетских  
вредности 

 Развијање спортског духа и здравих стилова 
живота 
 

Реализатори пројекта у школи 

Учитељице првих разреда Наталија Зазуљак 
Марија Шанта, педагог основне школе 
Славка Хајдук, учитељица из продуженог боравка 
Љубица Њаради, педагог средње школе 
 

 

 

 

 


